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o nadmiernym korzystaniem z lelefonu

o zachowaniami kompulsywnymi
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Z czym mierzymy sie w gabinecie:

wysoki poziom stresu/leku
samotnos¢ dziecka

kryzys okotorozwodowy

utrata jednego lub obojga
rodzicow

samobojstwo w rodzinie
choroba w rodzinie (somatyczna
badz psychiczna)

trudnosci adaptacyjne

poczucie odtrgcenia/odrzucenia
przemoc i agresja wsrod
rowiesnikow

przemoc iagresja w rodzinie
kryzysy rozwojowe oraz
tozsamosci

trudnosci edukacyjne

trudne warunki materialne
dziecka

trudnos¢ w akceptacji swojej
odmiennosci, w tym seksualnej
obnizony nastroj, zaburzenia
odzywiania, samookaleczenia
trudnosci relacyjne, konflikty
uzaleznienia
niepetnosprawnosc ucznia i/lub
niepetmosprawnos¢ w rodzinie

ojest wspierajgce dla dziecka w
domu i w szkole:
wiara w dziecko

dostrzeganie jego mocnych stron

i sukcesow (tych matych réwniez)

wspominanie zdarzeh z przesztosSci

(zwtaszcza tych pozytywnych)

zywe zainteresowanie dobrostanem i

przezyciami dziecka

nauka perspektywy widzenia innego

cztowieka oraz empatii

nauka odpowiedzialnosci za siebie

(swoje czyny i stowa)

dbatosci o wspélnote

wspolne wycieczki, wyjscia, gry
dawanie mozliwosci wyboru

stawianie zdrowych granic i realnych

oczekiwan
dawanie obowigzkow

.Zeby wychowa¢ dziecko, potrzeba
calej wioski” to afrykanskie przystowie
oznaczajgce, ze wychowanie to zadanie
catej spotecznosci, a nie tylko rodzicow.
Podkresla znaczenie wspélnoty,
wsparcia, wzajemnej pomocy i
réznorodnych doswiadczen od wielu
os6b (dziadkoéw, nauczycieli, przyjaciot,
sgsiadéw), aby dziecko rozwijato sie
zdrowo i bezpiecznie, zyskujgc poczucie
przynaleznosciiréznorodne wzorce.

Dzieci rezonujg klimatem domowym.

Dzieci raczej nasladujg rodzicow niz
ich stuchaja.

Dziecko w systemie rodzinnym

baromelrem napigeia
nosnikicm trudnyeh emocji

tym. ktore mawi cialem i zachowanicm

Jak pomagamy w szkole?

- przez pryzmat dziecka w systemie

- strefa wptywu i zasobéw danego ucznia-
cztowieka

- rozwigzania trudnos$ci w optymalny sposéb
- odciecie dziecka od czynnikéw, ktére mu
nie stuzg

- wsparcie systemu i dziecka poprzez
koncentracje na rozwigzaniach

- poprzez wspétprace wszystkich znaczgcych
nauczycielii specjalistéw

Pomocne kontakty:
116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800121212 dzieciecy telefon zaufania
116 123 Niebieska Linia dla os6b w kryzysie
emocjonalnym
80114 00 68 Pomaranczowa Linia wsparcie
dla rodzicéw dzieci eksperymentujgcych
oraz uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw
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