PSO – Edukacja Zdrowotna
Klasy 4-8

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej obejmuje 10 działów, które odzwierciedlają sfery funkcjonowania człowieka:

1)  Wartości i postawy

2)  Zdrowie fizyczne

3)  Aktywność fizyczna

4)  Odżywianie

5)  Zdrowie psychiczne

6)  Zdrowie społeczne

7)  Dojrzewanie

8)  Zdrowie seksualne (tylko w I półroczu VIII klasy)

9)  Zdrowie środowiskowe

10)  Internet i profilaktyka uzależnień
Zajęcia edukacji zdrowotnej są realizowane dla wszystkich uczniów klas IV-VIII, którzy nie zgłosili rezygnacji z udziału w tych zajęciach w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez cały rok szkolny.

Zajęcia będą realizowane w klasie VIII nie dłużej niż do końca stycznia danego roku szkolnego (ze względu na egzamin ósmoklasisty).

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły przez ucznia.

Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału ucznia w zajęciach. 
Rezygnację tą składa się w terminie do dnia 25 września danego roku szkolnego.


W każdym roku szkolnym przed przystąpieniem do realizacji zajęć nauczyciel prowadzący zajęcia wraz z wychowawcą przeprowadza co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami uczniów niepełnoletnich.

Nauczyciel jest obowiązany przedstawić pełną informację o celach i treściach realizowanego programu nauczania, podręcznikach, materiałach edukacyjnych, materiałach ćwiczeniowych oraz o środkach dydaktycznych.

Możliwe będą następujące metody i formy pracy na lekcjach przedmiotu edukacja zdrowotna, do wyboru.

Metody edukacji zdrowotnej 

Są to techniki służące przekazywaniu wiedzy, rozwijaniu umiejętności i kształtowaniu postaw prozdrowotnych. Powinny mieć charakter praktyczny i aktywizujący. 

· Metody aktywizujące
· Metoda projektu: Uczniowie pracują nad konkretnym zadaniem, np. związanym z aktywnością fizyczną czy zdrowym odżywianiem, co wzmacnia ich samodzielność i odpowiedzialność. 

· Burza mózgów: Grupa uczestników generuje pomysły w określonym temacie, np. dotyczącym zdrowego stylu życia. 

· Warsztaty: Intensywna forma zajęć skupiająca się na nauce konkretnych umiejętności, np. komponowania zbilansowanych posiłków. 

· Dyskusja, debata: Umożliwiają wymianę zdań i poglądów na tematy związane ze zdrowiem. 

· Drama, studia przypadków: Uczą, jak radzić sobie z emocjami, stresem i innymi wyzwaniami zdrowotnymi w konkretnych, realistycznych sytuacjach. 

· Metody oglądowe
· Obserwacja i pokaz: Uczniowie obserwują i naśladują zachowania lub procesy związane ze zdrowiem. 

· Osobisty przykład nauczyciela: Nauczyciel staje się wzorem zdrowego stylu życia dla swoich uczniów. 

· Metody słowne
· Rozmowy, opowiadania: Tradycyjne metody przekazywania informacji o zdrowiu. 

Formy pracy na edukacji zdrowotnej 

To sposoby organizacji procesu dydaktycznego. 

· Praca w grupach:
Umożliwia wspólną realizację zadań i wymianę doświadczeń. 
· Prezentacje, pokazy: 

Uczniowie lub nauczyciele prezentują wiedzę.
· Materiały wizualne i audiowizualne: 

Plakaty, ulotki, broszury: Działają na zmysł wzroku, przekazując konkretne informacje w atrakcyjny sposób. 

Filmy dydaktyczne: Atrakcyjna forma nauki, szczególnie dla dzieci i młodzieży. 

· Współzawodnictwo: 

Organizacja konkursów, quizów czy olimpiad prozdrowotnych, zwłaszcza w szkołach i przedszkolach. 

