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Analizujac wyniki badan mozna wnioskowa¢, iz dla uczniéw szkota jest miejscem,
gdzie zwraca si¢ uwagg na zdrowie i dobre samopoczucie uczniow, a nauczyciele pomagaja
wychowankom w rozwigzywaniu ich trudnosci. Nauczyciele zauwazajg dobre strony,
umiejetnosci ucznidw 1 wigkszos$¢ z nich jest zadowolonych ze swoich osiagnie¢ szkolnych.
Mozna wigc wskaza¢ atmosfere szkoly oraz relacje nauczyciel — uczen jako czynniki
chronigce w $srodowisku uczniowskim. Mimo to uczniowie przejawiaja trudnosci w obszarze
umiejetnoscei radzenia sobie ze stresem -1/3 ucznidw odczuwa objawy zwigzane ze stresem w
szkole takie jak bol gtowy, nieche¢ do jedzenia z powodu stresu, towarzyszy im takze stres
przy odpowiedzi. Mozemy wigc mowi¢ o czynniku $rodowiskowym, a wigc wymaganiach
zwigzanych ze szkolg, ktére wyzwalaja stres u ucznidow, a takze czynniku psychologicznym
rozumianym jako umiejetnosc radzenia sobie ze stresem. Mimo, ze uczniowie lubig kolegow
ze swojej klasy, a wigc pozytywne relacje w klasie mozna uzna¢ za czynnik chronigcy, to
relacje miedzy uczniami cechuje wy$Smiewanie, przezywanie, bicie si¢, na co wskazato 70%
ankietowanych dzieci. Przemoc rowiesnicza ujawniajgca si¢ w relacjach migdzy uczniami
bedzie zaliczana do czynnikéw ryzyka. Od 3-10% ucznidow czuje si¢ samotnych,
nieszczesliwych, duzo placze, tatwo wpada w ztos¢. Jest to wynik, ktéry pozwala na
zaliczenie regulacji emocjonalnej uczniow jako istotnego czynnika psychologicznego, ktory
stanowi wsparcie w radzeniu sobie z sytuacja trudng i chroni przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.40% ucznidow jest zawsze zmeczonych a blisko 30% ma trudnosci z
zasypianiem — stan psychofizyczny zwigzany z przemeczeniem moze negatywnie wptywacna
dobrostan uczniow. Wydaje si¢, ze uczniowie majg $wiadomos$¢ istotno$ci profilaktyki
zdrowia psychicznego, fizycznego na co wskazujg odpowiedzi, gdzie uczniowie deklaruja, iz

dbaja o zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczng, spedzanie czasu na $wiezym powietrzu,



starajg sie¢ mysle¢ W pozytywny sposob.Wiedza i samo$wiadomos$¢ uczniowi realizowane w
zwigzku z tym aktywnos$ci prozdrowotne uczniow bedg stanowi¢ czynnik chronigcy w
kontekscie pozytywnego wpltywu na kondycje psychiczng uczniow.Potowa ankietowanych
ucznibw w sytuacjach trudnych zwraca si¢ o pomoc do o0s6b dorostych, bardziej
doswiadczonych.Relacje dziecko - rodzicoparte na zaufaniu begdg zaliczane do czynnikéw

chronigcych.

Analiza powyzszych informacji wskazuje nam kierunek w kontek$cie planowania
oddziatywan w obszarze wychowawczo — profilaktycznym. Jednym z priorytetoéw bedzie
podjecie dziatan, ktore beda sprzyjacbudowaniu w szkole atmosfery zyczliwosci, gdzie
warto$¢ stanowi zaréwno zdobywanie wiedzy jak i prezentowanie okreslonych postaw
etycznych, moralnych, a ocena ucznia jest informacjg dla niego na jakim etapie zdobywania
okreslonych umiejetnosci i wiedzy si¢ znajduje. Zwrocimy uwage na to by sprawdzanie
poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe) byto dostosowane do
mozliwosci ucznidéw, szczegodlnie przejawiajgcych trudnosci emocjonalne na przyktad poprzez
wybor formy sprawdzania wiedzy. Zaplanowano jak co roku szereg dziatan projektowych,
kulturalnych, integracyjnych, ktére czynig szkote przyjazng uczniowi. Szkota zwraca uwage
na warunki w jakich przebywaja uczniowie, zar6wno w szkole jak i na terenie przyszkolnym.
Zgodnie z zalozeniami budowania zdrowia psychicznego, chcemy w jak najwigkszym stopniu
korzysta¢ z zaje¢ na $wiezym powietrzu i w kontakcie z naturg, realizowany bedzie projekt
,,Klasa w terenie”.

Waznym elementem jest budowanie relacji z uczniem, a wiec przeznaczenie czasu na
swobodne rozmowy i bycie z uczniami. Jak pokazuja ogdlnopolskie badania uczniowie
potrzebujg wspolnego spedzania czasu w sposdb wesoty, zabawny, a takze wyjs$¢ klasowych
poza szkote, starsi uczniowie maja wigksze zapotrzebowanie rozmowami o ,,sobie” i wlasnym
samopoczuciu, a takze o klasie, relacjach, szkole i edukacji. Nauczyciele naszej szkoty
zapoznali si¢ z wynikami ankiety 1 majg $wiadomos$¢ wptywu relacji z uczniami na proces

edukacyjny i wychowawczy.

W tym roku szkolnym zaplanowano dzialania warsztatowe z wykorzystaniem
platformy cyfrowej EduLyke — rada pedagogiczna wybrata 3 moduly do realizacji w tym roku
szkolnym: ,,Warsztat asertywnosci”’, ,,Wyznaczania celow”, ,,Warsztat komunikacji w
grupie”’. Mamy nadziej¢, ze dziatania te wraz z pracg wychowawcow i specjalistow pozwolg
na zmniejszenie zachowan o charakterze przemocowym w relacjach rowiesniczych.Bedziemy

nadal koncentrowa¢ si¢ na zwigkszaniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skutki



sytuacji kryzysowych poprzez uczenie ich takich sposobow radzenia sobie, ktore bazujg na
naturalnych, dostgpnych dla kazdego indywidualnych zasobach wewnetrznych (np. marzenia i
cele zyciowe, podstawowe wartosci ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i

umiejetnosci).

Jako czynnik chronigcy uznaje si¢ prawidlowe, bliskie relacje rodzic — dziecko. W tym
roku szkolnym zaplanowano wigc dzialania stluzace poszerzaniu wiedzy i kompetencji
zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji, umiejetnosci wychowawczych
poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistow (warsztaty ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”).Za cel stawiamy sobie réwniez uwrazliwianie rodzicow na
niepokojace objawy, ktore mogg $wiadczy¢ o powazniejszych trudnosciach psychicznych
dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wlasciwego reagowania (w oparciu o
zaangazowanie psychologow 1 pedagogoéw szkolnych, specjalistow z PPP, a takze poprzez

wskazanie odpowiednich portali internetowych i publikacji).



